Seniorklubben
SEB Stockholm

Program nr 3 2019 — Host och vinter

Anmalan till aktiviteter ar bindande. Klubben kommer dock dar det ar majligt att erbjuda
plats/biljett till annan medlem.

P3 de aktiviteter, som har flera olika alternativ, &r det viktigt att du markerar alla
tillifallen som du kan. Detta underlattar enormt for oss pa kansliet.

Glom inte att se vara tips pd hemsidan www.sebsenior.se.

Klubben stdnger for jul- och nydrsuppehdll

Kansliet hdller stangt fr o m fredagen den 6 december och 6ppnar dter méndagen den
13 januari 2019.

I klubblokalen, Dalviagen 14, Solna:
Oppet hus hosten 2019

Den forsta tisdagen i september, oktober och november &r det ndgot pd gang i var
klubblokal.

Det kan vara ett foredrag, ett musikaliskt inslag eller ndgon annan aktivitet.
N3gon foranmalan behovs inte, det ar bara att slinka in.
Inslapp fran kl 13.30 da kaffe och bulle serveras. Foredraget/aktiviteten borjar ki 14.00.

Tisdagen den 1 oktober
Super vi ihjal oss — eller dricker vi oss till halsa?

Alkoholhaltiga drycker har sedan urminnes tider anvants som stimulantia och spridit
bdde gladje och trevnad i umgdnget manniskor emellan. Tyvarr har 6éverkonsumtion och
missbruk ocksa lett till stora bdde personliga och sociala problem i vart samhalle.

I Sverige konsumeras t ex halften av alkoholen av 10 % av den vuxna befolkningen och
det @r inom denna grupp som de stora problemen finns. Hos de andra 90 %, som ar
"normalkonsumenter” kan alkohol faktiskt ha klara positiva effekter, i synnerhet hos
medeldlders och aldre personer.

Bengt Fagrell, Professor emeritus i medicin, specialist i medicin och hjart-/karlsjukdomar
vid Karolinska Institutet, kommer och foérelaser om detta. Drick med métta och lev val!


http://www.sebsenior.se/

Tisdagen den 5 november

Elvis Presley "The King" — det &r ett par ar sedan hade vi besok av Hdkan Burman som
spelade och berattade om Elvis Presley och hans liv. Det blev s& populart och mycket
valbesokt. Nu kommer Hakan tillbaka och vi far njuta av berattelsen och lyssna pa
musiken.

Pub:

Vdlkomna till klubbens trivsamma pubkvéllar hésten 2019 som &r: mandagen den 23
september, mandagen den 28 oktober och tisdagen den 26 november.

Vi halsar gamla och nya gaster vdlkomna till var klubblokal, Dalvagen 14, 2 tr, i Solna,
mellan kl 17.00 och 20.00 till ndgra timmars trevligt umgange i glada vanners lag.

Obs! Porten i gatuplanet stéanger kI 18.00.

Julbord:

Julbord pa Gamla Riksarkivet, Birger Jarls Torg 2a fredagen den 22 november
kl 11.00-13.30

Favorit i repris!
Sedan premidren 2014 har gasterna givit Gamla Riksarkivet fortroendet att vara en del
av deras julfirande. Det har blivit en hogtidlig tradition att i samband med julbordet

bjuda gasterna pa hemkryddad glogg och berétta historien om Gamla Riksarkivet.

Niklas Ekstedt, som har en stjarna i Guide Michelin, bjuder in till ett dignande julbord
fyllt med hemlagade delikatesser, klassiker och personliga favoriter.

Inga drycker till maten ingdr! Endast kortbetalning!

Priset &r 495 kronor per person. Anmdlan p& Svarskort 14 senast den 20 oktober.

Luciafirande

I klubblokalen fredagen den 13 december kl 09.30

Vi far dterigen besok av Stockholms Estetiska Gymnasium som forra dret sjong sd
vackert. Lucia kommer kl. 10.00 och underhaller oss en stund.

Vi bjuder pad kaffe med bréd och varm glégg.
Anmalan pd Svarskort 15 senast 31 oktober.



Besok:

Judiska Museet — onsdagen den 9 oktober kil 11.00

Ett nastan okant kulturarv synliggjordes nar Judiska Museet 6ppnade portarna igen den
6 juni, nu i Stockholms &ldsta bevarade synagoga i Gamla stan. Tidigare 1dg museet i
Vasastan. Museet skildrar judiskt liv i Sverige under nastan 300 ar. Var guide berattar
om nar de forsta judarna kom till Sverige och visar hur deras kulturarv har integrerats i
var svenska kultur. "Museet ska vara en 6ppen plats for alla som &r nyfikna pd det
judiska” enligt museichefen Christina Gamstorp.

Priset ar 150 kronor per person. Anmalan pd Svarskort 10 senast den 24 september.

Lunch p3 Internationella Restaurangskolan - tisdagen den 15 oktober ki
11.45

Favorit i repris!

Skolan ligger pd Kungsholmen, nérmare bestamt Alstromergatan 39. Utbildningen ar 2-
arig och eleverna gor sin praktik pa landets framsta restauranger. P& svarskortet valjer
du om du dnskar kétt eller fisk. Lunchen &r en och en halv timme.

Priset &r 110 kronor per person exkl. dryck. Anmalan pd Svarskort 10 senast den 24
september.

Villa Akleja i Vaxholm - fredagen den 18 oktober kl 11.00

Valkommen till ovanstdende visning av det unika sekelskifteshuset Villa Akleja. Under
1> timme bjuder Claes Moser in till ett fargstarkt sekelskifteskalas med vardparet Acke
& Eja som huvudpersoner. Vid ankomsten serveras kaffe/te smorgds samt kaka.

Adressen dr Pilgatan 5 som ligger centralt inne i Vaxholm.

Vi organiserar ingen gemensam transport. Man kan ta buss nr 670 frén Ostra Station
och stiga av vid Vaxholms kyrka, darefter ca fem minuters promenad till villan.

Priset &r 350 kr per person. Anmalan pd Svarskort nr 10 senast den 24 september.

"Jorden runt pd 100 minuter" — torsdagen den 24 oktober kil 11.00

Anders Hanser - favorit i repris. P& 4 veckor sdg omkring ettusen personer Anders
Hansers nya jubileumsfilm ”Jorden runt pd 100 minuter”. Nu far aven vi en chans att se
den pd Grand Sveavéagen. Priset ar 190 kr per person.

Vi samlas kl. 10.45 for avprickning. Anmélan pd Svarskort 11 senast den 1 oktober.



Stockholms stadsmuseum — Museets guldkorn tisdagen den 19 november och
torsdagen den 21 november, bdda dagarna kil 13.00

Stockholms stadsmuseum &ar efter en omfattande renovering ater Oppet. Stadsmuseum
har under varen haft en visning kallad Museets guldkorn. I host kommer denna att
dterigen genomforas. Utstdllningen finns pa tre vaningsplan och vi far en guidad tur,
som tar ca 50 minuter.

Priset ar 60 kr per person. Anmalan pa Svarskort 13 senast den 11 oktober.

Ljusstopning — onsdagen den 4 december kil 11.00

Valkommen till STHLM Ljusstoperi under nagra trevliga timmar i mysig miljo. Att tillverka
ljus ar ett gammalt hantverk och i ateljén i Per-Anders Fogelstroms kvarter, dar
Liljeholmens Ljusfabrik en gang 13g, fors traditionen vidare. Vi lar oss tekniken och far ta
med oss hem 10 ljus att forgylla julen med.

Adressen ar Bondegatan 81 och aktiviteten tar ca 2,5-3 timmar.
Priset &r 315 kr per person och da ingdr soppa, bréd och kaffe.
Anmaélan pd Svarskort 13 senast den 11 oktober.

Konserter:

Berwaldhallen — Glenn Miller Orchestra — Christmas Show
sondagen den 15 december kil 16.00

Sacken &r packad med I3tar ur Glenn Millers fantastiska repertoar samt ett antal senare
skrivna musikarrangemang pa julmelodier. Om du dlskar Glenn Millers musik, att svdnga
till julklassiker och en valdigt bra show, ja d& ar detta showen for dig! Glenn Miller
Orchestra Scandinavia under ledning av trombonisten Jan Slottenas spelar med licens
frdn Glenn Miller Productions, Inc., New York, U.S.A. och turnerar regelbundet i Sverige,
Norge, Danmark och Finland. Orkestern utgar frdn Stockholm och inkluderar flera yngre
musiker ur Sveriges jazzelit.

Konsertlangd: 2 tim 30 min inklusive paus.

Priset &r 550 kr per biljett. Anmalan p& Svarskort 11 senast den 1 oktober.

Konserthusets stora julkonsert - En gnistrade show med manga av de
klassiska julsdngerna lérdagen den 21 december kil 15.00

Julen ar en musikens hogtid! Varmt valkommen till Konserthusets stora julkonsert, en
gnistrade harlig show med manga av de alskade klassiska julsdngerna och favoriter ur
den amerikanska traditionen.

Tillsammans med Kungliga Filharmonikerna framtrader vid drets konsert den hyllade och
mangsidiga sopranen Hannah Holgersson och barytonen Fredrik Zetterstrom. Den



mangsidiga Holgersson ror sig mellan klassisk repertoar, musikal och nyskrivet.
Zetterstrom &r en av Sveriges framsta barytonsdngare med stor verksamhet saval i
Sverige som internationellt och med en Idng rad hyllade operaroller pa repertoaren.

Extra drag pa scenen blir det med svenske Philip Jalmelid och norska Tuva B Larsen —
uppmarksammade musikalartister, sdngare och skddespelare. Bada ar for ovrigt aktuella
i IAngkoraren Sdsom i himmelen p& Oscarsteatern.

Leder Kungliga Filharmonikerna och den stora kéren goér Christoffer Holgersson som
tidigare framtratt bdde har Konserthuset Stockholm, i Berwaldhallen och pa Folkoperan.
Han ar daven korledare och dirigent i Adolf Fredriks forsamling, Stockholm.

Vard for drets stora julkonsert ér Konserthusets chef Stefan Forsberg.

Forestallningen ager rum i den stora salen. Sluttid ca kI 16.30.

Priset &r 380 kr per biljett. Anmalan pd Svarskort 11 senast den 1 oktober.

Berwaldhallen - Nyarsafton tisdagen den 31 december 2019 kl 16.00

Stockholms Straussorkester under ledning av Mika Eischenholtz.
Valkanda toner av familjen Strauss.

Dansare fradn Prag nationaloperan

Konsertvard: Operasdngerskan Marianne EKIof.

Priset ar 450 kr per person och inkluderar ett glas vin eller motsvarande alkoholfritt
alternativ samt tilltugg. Anmélan pa Svarskort 13 senast den 11 oktober.

I Sinatras fotspar — lIordagen den 1 februari 2020 kl 15.00

Upplev Las Vegas pad Musikaliska, Nybrokajen 11, med de sjungande och dansanta
musikalartisterna Rennie Mirro, Karl Dyall och Joachim Bergstrém. Det blir tidldsa
klassiker och haftigt storbandssound med Bldsarsymfonikerna, dirigerad av Joakim
Hallin.

Priset &r 225 kr per person. Anmalan pd Svarskort 15 senast den 31 oktober.

Teater:

Alskarinnor - En forestillning i Arsta Folkets Hus och teater - Stockholms
stadsteater sondagen den 3 november 2019 kil 17.00

Stockholms stadsteater har flyttat ut frdn Sergels Torg till mdnga olika teatrar runt om i
Stockholm under renoveringen i 18 m&nader och denna &r i Arsta Folkets hus och teater
och ligger p8 Arsta torg.

Paris. Ljusets stad i den lyckliga och bekymmerslésa brytpunkten mellan tva varldskrig.
Alla vill vara dar, i Paris. Dar allt hénder, i en tid d3 tolerans, frihet och utforskande
plétsligt gor det maojligt for kvinnan att férverkliga sig sjalv. Vem hon alskar, hur hon



alskar, varfér hon alskar — valen ar hennes. Verkligheten ar en annan fér Marianne, fédd
och uppvuxen i ett Paris som inte ser ut som det i drdmmarna. Hon kampar hért for att
fa bygga sitt eget liv, sin egen identitet som vi idag skulle kalla queer.

De samtalar och festar, festar och samtalar. De sdkte Paris och fann varandra. De sokte
friheten — men till vilket pris?

Alskarinnor &r en nyskriven pjés. Pjasen utspelar sig under en mycket héndelserik epok
av vasterlandsk kulturhistoria.

Medverkande: Pierina Rizzo, Polly Kisch, Simon Edenroth, Eva Stensson, Anders Johannisson,
Maria Kulle med manga flera...

Av: Ann-Sofie Barany, Regi: Philip Zandén,
Priset ar 225 kr per biljett. Anmélan pa Svarskort 12 senast den 6 oktober.

Min fantastiska vaninna — Ytterligare ett fatal biljetter - En forestallning i
Arsta Folkets Hus och teater - Stockholms stadsteater sondagen den 2
februari 2020 kl 16.00

Vi kOper biljetter igen till ndsta spelperiod d& samtliga forestallningar p& varen var
slutsdlda och alla da inte fick biljetter som 6nskade det.

Lila och Elena — pd 1950-talet &r de barn i Neapels fattiga och vdldsamma kvarter. De ar
basta vanner och skolan ar deras frizon.

Lila, den egensinniga och briljanta drommer om att bli forfattare. Istallet mdste hon
sluta skolan for att hjdlpa till att férsdrja familjen.

Elena tar sig genom ndlstgat och far fortsatta i realskolan. Nar Lila gifter sig som
tondring flyttar Elena fran Neapel for att lasa pd universitetet.

Livet skiljer dem at. Men for alltid &r de del av varandras blodomlopp.

Det &r Elena som forverkligar deras barndomsdrom — hon blir férfattare. Och 1angt
senare ar det hon som bestdmmer sig for att beratta deras historia. Trots att Lila har
férbjudit henne.

Min fantastiska vaninna av April de Angelis ar baserad pa Elena Ferrantes varldssuccé
om kvinnlig vanskap under en tid av sexuell frigérelse, sociala férandringar och
upptrappat politiskt vald. Den fick lysande recensioner efter premigren varen 2017 pa
Rose Theatre Kingston i London.

Medverkande: Maja Rung, Ruth Vega Fernandez, Sylvia Rauan, Angelika Prick, Sandra
Medina, Per Sandberg, Pablo Leiva Wenger, Henrik Norlén, Ole Forsberg, Fredrik Lycke,
Peter Gardiner och Astrid Assefa.

Av: Elena Ferrante. Dramatisering: April De Angelis Overséttning: Johanna Hedenberg
Regi: Maria Sid Scenografi: Zofi Nilsson Lagerman

Priset ar 265 kr per biljett. Anmalan p& Svarskort 12 senast den 6 oktober 2019.


http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=4315&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=7600&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=374&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=5776&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=649&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=649&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=376&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=2960&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=4361&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=266&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=4593&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=4149&khus=True
http://tkt.kulturhusetstadsteatern.se/medv/medv.php?id=1310&khus=True

Spelman pa taket — Fortsatter att spelas varen 2020 - En forestallning pa
Dansens Hus - Stockholms stadsteater lordagen den 15 februari kl 18.00
samt tisdagen den 25 februari kl 19.00

Musikalen Spelman pa taket fick varmt mottagande och bra recensioner sd nu har vi tva
nya datum.

Spelman pa taket ar baserad pa Aleichhems berattelser och i huvudrollerna ser vi Dan
Ekborg och Pia Johansson. Det blir en véldigt stor ensemble med skddespelare och
dansare.

"Om jag hade pengar” sjunger den fattige mjélkbonden Tevye. Men pengar har han
inga men daremot fem upproriska dottrar som har egna idéer om sina liv. Till exempel
vem de ska gifta sig med.

Tevye och hans fru Golde alskar varandra. Rena turen eftersom ingen frdgade efter
deras &sikt nar dktenskapsmaklaren och deras foraldrar bestéamde att det skulle bli just
de tva.

Sa har traditionen alltid sett ut bland den judiska befolkningen i deras lilla by pa den
ryska landsbygden. Men nu har den nya tiden daven natt hit.

Vérlden som Tevye kdnner, den &r pd vag att forsvinna. Och det ar bara borjan.

Till ex Spelman pa taket &r en stark och standigt aktuell berattelse om manniskans
behov av traditioner for att hdlla den nya tiden och andra hot mot sammanhaliningen
ifrdn sig och den om den unga generationens behov av att bryta med samma
traditioner.

Medverkande: Dan Ekborg, Pia Johansson, Henning Attlin, Petter Skoglund, Samuel
Froler, Lars Lind, Lena-Pia Bernhardsson och manga fler...

Priset ar 370 kronor per biljett. Anmélan p& Svarskort 12 senast den 6 oktober

Inrikes resor:

Smaka pa Bergslagen — tisdagen den 22 oktober
Folj med oss pa en dagstur till smakfulla Bergslagen!

Vi startar kl 07.30 fran Cityterminalen och &ker mot héarliga Bergslagen. Vi b6rjar med
ett besok hos Grythytte Qwarn, som har forvandlats fran kvarnen som malde mjol at
alla i trakten till gérdsbutik, galleri och café. Vi fér njuta av en delikatessprovning pa
lokala rdvaror. Har finns ocksd en hel del att handla med sig hem t ex stenmalet
ekologiskt mjol, Grythytte Qwarns Knackebrdd eller ndgon annan delikatess frén trakten.
Darefter tar vi oss till Maltidens Hus i Norden som idag &r ett centrum for
maltidskunskap och vérdskap. Maltidens Hus inrymmer, Gastronomiska teatern,
Kokboksmuseet, en butik samt en restaurang. Har far vi en guidad rundtur och ater
darefter gemensam lunch i restaurangen.



P3 eftermiddagen beger vi oss mot familjeforetaget Grythyttan vin, som tillverkar vin
och glégg av vilda bar och frukter frdn Bergslagen och fjallen. I sortimentet finns till
exempel hjortronvin, bjorkvin och skogsglogg. Har far vi ta del av tillverkningens olika
faser under en guidad tur som avslutas med vinprovning. Sedan beger vi oss mot
Bredsjo, dar den vélkanda osten Bredsjo B3 tillverkas. Vi gar en guidad rundtur pd
garden och lyssnar till berdttelsen om hur de tillverkar hogklassig ost av farmjolk.
Naturligtvis smakar vi pd deras goda ostar i det egna ostcaféet. Ost finns ocksa att képa
med sig hem foér den som dnskar.

Darefter paborjar vi var hemfard mot Stockholm och beraknar ankomma till
Cityterminalen ca 19.00.

Priset ar 1490 kr per person och da ingdr bussresa, provsmakningar, 1 lunch samt
bussfika tidig morgon och sen eftermiddag.

Anmalan p3d Svarskort 10 senast den 24 september.

Hjulbordsresa med SKAJ-taget till Avesta I6rdagen den 14 december

En stor Julmarknad p3d det gamla Verket. Mycket trevlig med lokalproducerade produkter
av sma lokala foretag, hantverkare och privatpersoner.

Kaffe serveras pd ditresan. Glégg serveras pd hemresan och sedan star julbordet
uppdukat. Taget stér stilla under tiden vi njuter av julbordet.

Avgdng Stockholm C ca kl 09:00
Ankomst Avesta ca kl 11:50
Avgang Avesta ca kl 14:30
Ankomst Stockholm C ca kl 18:30

Priset &r 1 395 kr inkl. kaffe, glogg och julbord. Maltidsdryck tillkommer.

Anmaélan pd Svarskort 11 senast den 1 oktober.

Utrikes resor:

USA - Ostkustens hdjdpunkter fredagen den 17 april till mdndagen den 27
april 2020

Washington DC, New York, Boston, New England och Niagarafallen - det mesta och
basta av dstra USA

USA:s nutidshistoria har sina rotter pd dstkusten och pa den har Albatrosresan far du en
méangd handplockade upplevelser: I New York besoker vi 9/11 Memorial och pd
Washington DC:s breda boulevarder tar vi oss fram pa cykel (man kan f& dka med
ndgon) och ser bdde Arlington-kyrkogdrden, Air & Space Museum och de ikoniska
byggnaderna pa The Mall. Vi gor nedslag i historien néar vi besoker Gettysburg, som var
skddeplats for det amerikanska inbordeskrigets viktigaste slag, och vi ser hur Amish-



folket lever i Pennsylvania. Dessutom hinner vi ta en titt pd Boston och anrika Yale
University under var fard genom stamningsfulla New England.

Dag 1 Flyg Stockholm — New York — Philadelphia.
Incheckning pa hotell

Dag 2 Philadelphia — Baltimore — Washington, USA.
Liberty Bell och Washington by Night

Dag 3 Washington D.C. Stadsrundtur med Arlington-
kyrkogdrden, The Mall och Air & Space Museum

Dag 4 Washington DC — Gettysburg — Lancaster —
Williamsport

Dag 5 Williamsport - Niagarafallen. Battur pd
Niagarafallen pa& den kanadensiska sidan

Dag 6 Niagarafallen — Framingham. Delstaten New York
och Massachusetts

Dag 7 Framingham— Boston — Hyannis pd kusten i New
England

Dag 8 Hyannis— Newport — Yale — New York

Dag 9 New York. Stadsrundtur, 9/11 Memorial och tid
pd egen hand

Dag 10 New York och hemresa
Dag 11  Hemkomst

Mer information pa https://www.albatros.se/resor/c/usa-ostkustens-
hojdpunkter?i=USRTR1731|20200417&dvredirect=true Uppgiften pd hemsidan om att
resan ar fullbokad galler inte. Ar for att resan endast galler SEB Seniorklubb.

Priset ar 26.998 kr per person. Enkelrum tillkommer 8.998 kr

Anmalan pd Svarskort 14 senast den 20 oktober 2019.


https://www.albatros.se/resor/c/usa-ostkustens-hojdpunkter?i=USRTR17J|20200417&dvredirect=true
https://www.albatros.se/resor/c/usa-ostkustens-hojdpunkter?i=USRTR17J|20200417&dvredirect=true

Stamningsfull kryssning pa Donau med besok i Wien, Budapest och Bratislava
madndagen den 7 september — madndagen den 14 september 2020

Vi fardas pa valskungen Johann Strauss skdna Donau pa en kryssning genom idylliska,
UNESCO-skyddade landskap med riddarborgar, grona flodstrander, medeltida byar och
mjukt boljande berg. Vi besoker tre huvudstader — Bratislava, Budapest och Wien - pa
var resa ombord pa fartyget MS Bellissima.

Dagsprogram

Dag 1. Flyg Stockholm — Miinchen. Buss till Passau och incheckning pa fartyget M/S
Bellissima.

Dag 2. Under morgonen/férmiddagen kryssar vi genom det pittoreska landskapet
Wachau och vid lunchtid kommer vi fram till Krems an der Donau. Den lilla staden med
ca 24.000 invanare ar framst kant for sitt valbevarade benediktinerkloster, Goettweig
grundat 1083. P& 1100-talet anlades en skola i klostret som &r i bruk an i dag. P& 1700-
talet blev klostret, efter en brand, ateruppfort i klassisk barockstil, och anses vara en av
Europas framsta och mest valbevarade barocka byggnader.

Dagens utflykt inkluderar ett besok pa klostret och en vandring runt i staden Krems.

Dag 3. P& formiddagen ankommer fartyget till Esztergom i norra Ungern mot gransen
till Slovakien. Har méts vi av en imponerande syn, namligen Ungerns stdrsta kyrka,
domkyrkan i Esztergom och dess koppargréna kupol. Domkyrkan ar ett akta masterverk
i klassicistisk stil. Kyrkan var fardig 1869 och byggdes med inspiration frén Peterskyrkan
i Rom. Reseledaren anordnar en vandring i Esztergom till domkyrkan for de gaster som
vill félja med.

P& kvallen kommer vi fram till Budapest och den som har lust kan félja med pa en kort
kvallsvandring i naromradet.

Rederiet erbjuder ocksa en vandring till domkyrkan i Esztergomsamt samt en
kvallsutflykt i Budapest. Utflykterna bokas och betalas ombord och om det finns
tillréckligt mé&nga anmalningar deltar dven den svenska reseledaren som tolkar.

Dag 4. I dag ligger fartyget under stoérre delen av dagen vid en av Donaus absoluta
hojdpunkter, varldsarvet och tillika huvudstaden Budapest.

Budapest ar egentligen en forening mellan staderna Buda och Pest, medan den
moderna huvudstaden egentligen bestdr av tre stader: Buda, Pest och Obuda (som
betyder "Gamla Buda”). De tre stéderna férenades till en och samma stad ar 1872.

Har inleddes stadens guldalder som kulminerade nar Europas forsta underjordiska
jarnvag (dagens metrosystem) invigdes.

P& dagens utflykt ger vi oss ut pa en stadsvandring och besoker bland annat stadens
vackra operahus.

Dag 5. Bratislava, Slovakien. Vi anlander till Bratislava vid 13-tiden. Staden breder ut
sig som en fjader langs bada stranderna av Donau, vid foten av de l3ga Karpaterna.



Vid dagens utflykt ger vi oss ut pa en guidad tur till fots genom den gamla stadsdelen
Staré Mesto. Har upplever vi bland annat de vackra barock- och rokokokyrkorna som
samsas bredvid pampiga palats.

I Bratislava erbjuder rederiet en kvallsutflykt med stadens minitdg. Utflykten bokas och
betalas ombord och om det finns tillrdckligt mdnga anmalningar deltar den svenska
reseledaren som tolkar.

Dag 6. Wien, Osterrike.

Wiens gamla stadsdel ar vackert omgardad av Ringstrasseboulevarden som kantas av
manga pampiga byggnader. Bakom Ringstrasse bjuder dagens utflykt pd en spannande
stadsvandring genom Wiens historiska och charmiga stadskarna.

Under eftermiddagen kan man pd egen hand bestka t ex Schdnbrunn slott, som var
sommarresidens for Habsburgfamiljen. Slottet &r pd UNESCO:s lista 6ver varldskulturarv.

I Wien erbjuder rederiet en utflykt med buss till omrddet runt Wien med Klosterneuberg.
Utflykten bokas och betalas ombord och om det finns tillrdckligt mdnga anmalningar
deltar den svenska reseledaren som tolkar.

Dag 7. Linz. Efter lunch ankommer vi till Linz. Staden breder ut sig pd bada sidorna av
Donau Staden blev utnamnd till Europas kulturhuvudstad 2009.

Dagens utflykt ar en stadsrundtur.

Under kvallens panoramakryssning kan vi njuta av det vackra landskapet fran fartygets
dack

Dag 8. Ankomst till Passau, buss till Minchen och hemresa.

Utflyktspaket

e Halvdagsutflykt i Krems med besok i klostret Goettweig och stadsvandring.
¢ Halvdagsutflykt i Wien med stadsrundtur i "det kejserliga Wien".

¢ Halvdagsutflykt i Budapest med bl.a. operahuset.

¢ Halvdagsutflykt med stadsvandring i Linz.

¢ Halvdagsutflykt med stadsvandring i Bratislavas gamla stadsdel.

Pris: 1.498 kr per person. Utflyktspaketet ska bokas tillsammans med resan. Det kan
bara kdpas som ett samlat paket och genomfdrs vid minst 20 deltagare.

Vidare information om t ex dagsprogrammen, hytter, kajplatser etc finns pa Albatros
hemsida: "https://www.albatros.se/resor/an-der-schonen-blauen-donau”

Prisinformation
Pris: 13.998 kr per person.
Tilldgg for hyttuppgradering

Tillagg for utvandig hytt med fransk balkong/balkong pd Upper-déck kategori A fran:
Inte faststéllt men i dr 3498 kr per person.



Tillagg for enkelhytt

Tillagg for utvandig enkelhytt pd Main-dack kategori B frdn: Inte faststéllt men i &r 6998
kr. Tilldgg for utvandig enkelhytt med fransk balkong/balkong p& Upper-déck kategori A
fran: Inte faststallt men i dr 13498 kr.

Priset inkluderar

Flyg Stockholm — Miinchen t/r, 7 natters kryssning pd M/S Bellissima i delad dubbelhytt
med fonster pd Main-déck (kat. B), informationsméten, spontana och foredrag som hélls
av reseledarna, transfers, helpension frdn middagen dag 1 till frukosten dag 8 samt
kaffe och te till maltiderna. Dryckespaket inkluderande lask, vin, fatol och alkoholfri ol
pd flaska 6l gar att képa ombord. Dryckespaketet inkluderar inte 6l pé flaska, cocktails,
starksprit, eller specialkaffe.

Priset inkluderar inte

Avbestallningsférsakring 6% av resans pris, Gouda reseforsakring (komplement till
hemfdrsakring), utflyktspaket, évriga drycker, dricks till lokalguider och chaufférer
(rdkna med 3,50 EUR per person totalt samt dricks till besattningen pa fartyget.
(Rekommendationen ar 5-7 EUR per person och dag).

Anmaélan pd Svarskort 15 senast den 31 oktober.

Ovrigt

"Min sida” i bokningssystemet i Foreningshuset.

For bokning via Internetrutinen, folj lanken ;

https:/ /forening.foreningshuset.se/seb-seniorklubb/minsida
Nar du bokat ett evenemang pa internet godkénner du samtidigt att
evenemangskostnaden far debiteras ditt konto i SEB.

Adressdndring

Vid flytt, glom inte att meddela oss pa seniorklubben den nya adressen, likasa vid
andring av mailadress!

Anmalan till sebsenior@telia.com

Klubbar/foéreningar

Akvarellmdlning

Akvarellmdlarna traffas mandagar kl 11.00 i klubblokalen. Ledare ar Agneta DahlI6f.
Boule

Hostens spel i Prins Bertils Boulehall pd Djurgdrden borjar den 2 sept. Vi spelar som
vanligt mandagar kl. 10-12 och 14-16. Det finns platser i badda grupper.

Man kan ata lunch i hallen, om man sd onskar. Boule ar bra motion under trevliga
former. Alla kan spela Boule. Frdgor, ring Claus von Preen tel.08-767 07 95 eller 070-
956 07 95. Mail adress claus.vonpreen@telia.com .
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Bowling
Vi spelar i Enskedehallen. Ca 40 personer. Ledare ar Roger Ohlsson och Jérgen Tjelder.
Bridge

Tva grupper spelar onsdagar resp. torsdagar i klubblokalen. Ca 25 -35 personer vardera
dagen. Ledare ar pa onsdagarna Eva och Bengt Ekstrand och pé& torsdagarna Jozef Orski
och Olof Wejke.

Konstcirkeln

Under Asa Karperyds kunniga ledning traffas gruppen varannan vecka i klubblokalen for
att lara sig "allt" om konst frén forntid till nutid.

Hostens vandringar!

Tisdagar under september — oktober arrangeras vandringar med olika medlemmar som
ledare. Ansvarig ar Olof Wejke.

Hdstens vandringsprogram!
Tisdagsvandringar hdsten 2019.

Vi startar kl. 10.00 om inget annat anges. Ingen féranmalan behdvs. Vandringarna &r ca
5 km ldnga om inget annat anges och tar cirka 2 timmar inklusive kafferast. Deltagarna
tar med sig kaffe och smorgds eller annat val efter eget 6nskemal.

Forsta hostvandringen den 3:e september leds av Roland Sjéborg (mobil 070 916 10
82) Vi startar vid Fresta kyrka i Upplands Vasby. Forslag till fardvag med start Stockholm
city 09.20 linje 41 till Upplands Vasby dar vi tar buss 545 fran hallplatslége B till Fresta
Kyrka. Varmt valkomna.

Vandringen 10 september leds av Kerstin Sdderberg (mobil 070 422 61 13). Forslag till
fardvag med start fran Stockholm City. Tag t&g 43 mot Kungséngen 09.31 men kliver av
pd Jakobsbergs station. Vi byter till buss 553H vid lage D och &ker till Dragspelsvagen.
Kuperad terréng och vi passerar Gaseborg och Koffsan.

Vandringen 17:e september leds av Agneta Dahll6f (mobil 070 447 01 01) Vandringen
startar i Bjoérkhagen kl. 10.00 T-bana mot Skarpnack. Vi passerar golfbanan och
méjlighet till bad finns nar vi rastar. Vi slutar vid Hellasgdrden dar det finns flera bussar
mot stan.

Vandringen 24:e september leds av UIf Bartoli. Vi kommer att ga efter Lovons fornstig
och passerar Stromdal- Norrby — Erskins 13dan — Vilan - Kanton. Reseforslag till starten
ar tag t-banans gronalinje till Brommaplan och byt till buss 323 till Stromdal med avgéng
9.40.



Vandringen 1:a oktober leds av Olga Sodrén (mobil 073 945 57 24). Vi samlas pa
Djurgérden efter bron vid den bla grinden. Ta sparvagn 7 till Djurgdrdsbron. Vi kommer
att gd Viktorias och Daniels karleksstig.

Vandringen 8:e oktober leds av Maude Réland (mobil 070 362 81 36). Vandringen
kommer att passera Nalsta — Grimstad och avslutas vid Hasselby strands
tunnelbanestation. Fardvag till starten vid Spdnga station. Ta pendeltdg linje 43 fran
Stockholm City 09.46.

Vandringen 15:e oktober leds av Bjorn Wedholm (mobil 070 662 54 84). Tag
Lidingdbanan fran Ropsten och kliv av vid Torsvik. Vandring utmed Vartan.

Vandringen 22:a oktober leds av Olof Wejke (mobil 070 877 57 15). Vi traffas pa
Centralstationen vid det runda hélet pd gatuplanet. Det blir en trevlig promenad forbi
Stadshuset och langs Riddarfjarden.

Avslutningsvandringen den 29:e oktober led av Lasse Lofgren (mobil 073 715 48 17).
Vi samlas vid Gulimarsplan pa tvarbanas perrong (den dppna delen) och gdr genom
Dianelund — Sjostan till Sickla fér avlutningslunch. For lunch ar det trevligt om man
anmaler sig 15:e eller 22:a oktober.

Halsningar
Olof Wejke
Mobil: 0708 775 715
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