Seniorklubben
SEB Stockholm

Program nr 2 — var och host 2025.
Anmalan till aktiviteter ar bindande.

Pub - Arenastaden

Valkommen till en trevlig pubkvall tillsammans tisdagen den 30 september, mdndagen
den 27 oktober, mandagen den 24 november,

Datumen kommer &ven att laggas ut pd var hemsida www.sebsenior.se

Vi hélsar gamla och nya gaster valkomna till var klubblokal, Dalvégen 14, 2 tr, i Solna,
mellan kl 17.00 och 20.00 till ndgra timmars trevligt umgange i glada vanners lag.
Observera att vi har kontantfritt. Betalning via swish.

Obs! Porten i gatuplanet stéanger ki 18.00.

PUB i Vasastan - tisdagen 9 september kl 17:00-20:00

Vi 6ppnar upp for ytterligare ett pubtillfalle, nu i Stockholms innerstad.

Vi ses pd Pub:en Sue Ellen pd Tulegatan 17 (T-bana R&dmansgatan, pendeltdg
Odenplan). Vi har en egen del av puben for oss SEB:are. Kom och ta med din respektive
eller en SEB kompis. Ordinarie pub priser. Ingen foranmalan.

Berns - Seniorklubbens 40-3rs jubileum — det firar vi den 14 oktober 2025

Vi 6ppnar dorrarna kl 17 for ett glas bubbel och fortsatter darefter till den unika
salongen; The Ballroom, dar vi serveras en tva rattersmeny med vinpaket inkl kaffe med
pralin. Musikalisk underhdlining med mera far vi av artisten Maria Moller. Kladsel kavaj.
Eventuell specialkost anges vid anmalan.

Priset ar 650 kr per person. Anmalan senast den 14 augusti



Barnrikehuset — besok pa Stickelbarsvagen 7 vid Roslagstull onsdagen den
14 maj kl 13

Valkommen till familjen Jonasson!

I slutet pd 1930-talet byggdes nya moderna lagenheter och speciellt “mindre
bemedlade” med minst 4 barn blev erbjudna att flytta in. Man kom fran smd omoderna
kyffen, ofta i Gamla Stan.

Kdkets gasspis var en lyxig nymodighet, badrum med varmt och kallt vatten och egen
spoltoalett samt tvattstuga.

Har bodde familjen Jonasson med 4 barn pa 2 rok.

Visningen tar ca 1 timme.

Priset ar 140 kr per person. Anmalan senast den 9 maj
Konstvisning — Riksdagshuset fredagen den 23 maj kl 14:00, Obs tva datum

Vi fér en guidad tur och ser ndgra av de cirka 4000 malningar, skulpturer, teckningar
och textilier som finns i Riksdagshuset. Vad det blir avgér guiden beroende pé
tillganglighet i huset, just den dagen. Visningen @r ca 1 timme.

Vi tréffas vid entrén Riksgatan 3 for avprickning senast 13:50.

OBS Viktigt!! Medtag legitimation, annars blir du utan tur.
Visningen ar gratis. Anmalan senast den 12 maj.

Stadsvandringar ur gatans perspektiv med Street Minds onsdagen den 27 maj
Kl 11.00

Street Minds &r en ideell férening med syfte att forbattra situationen fér de manga
stockholmare som lever i ekonomisk och social utsatthet.

Street Minds erbjuder stadsvandringar som hdlls av guider som levt i hemltshet, bott i
trappuppgéngar eller levt i andra former av utsatthet i Stockholm. Med personliga
berattelser tar vara guider dig genom sina kvarter. Vara unika stadsvandringar ar till for
dig som vill se en del av Stockholm som du aldrig annars skulle fa ta del av.

For ménga hemldsa utgér Stockholms central ett slags nav. Harifrdn avgédr det nattliga
bussar och pendeltdg. Hit kommer frivilligorganisationen "Vid din sida” med soppa och
smorgdsar. Har finns vénnerna. Hasse berattar om en helt annan centralstation &n SJs.
And& samma station.

Start: Ringen/"spottkoppen” pa entreplanet innanfér huvudingangen, t-bana T-centralen

Priset ar 200 kr per person. Anmalan senast den 15 maj



Juloratoriet — En forestdllning pa Dramaten sondagen den 1 juni kl 16.00

Linus Tunstrom satter upp sin far Géran Tunstréms alskade roman fran 1983. En
familjeberattelse som tar avstamp i Sunne i Varmland och spanner Gver tre generationer
och tva vérldsdelar — med relationen mellan fader och stner i fokus. Juloratoriet &r en
berattelse om hur handelser kan forma manniskor 6ver generationer och om hur alla
vara liv ar ssmmanflatade.

I huvudrollerna ser vi bl.a. Shanti Roney, Erik Ehn och Elin Klinga,

Priset ar 460 kr per person. Anmalan senast den 11 maj

Barberaren i Sevilla — operaforestallning pa Kungliga Operan onsdagen den

4 juni kl 19.00

Valkommen till denna operaklassiker av Rossini. En komedi med férkladnader,
forvecklingar, uppvaktningar och nagra av operavarldens mest kanda hits. Figaro, den
uppfinningsrike barberaren som hjalper den fordlskade greve Almaviva att fa sin Rosina,
vilket skapar férvecklingar. En underbar fartfylld och rolig férestallning.

I huvudrollerna ser vi bl.a Johanna Rudstrom, David Roy och César Cortés.

Priset ar 630 kr per person. Anmalan senast den 11 maj

Konstvisning - SEB Arenastaden tisdagen den 10 juni kil 13.00

Vi ses pa SEB Arenastaden for att f& en guidning av konsten i bankens lokaler.
Visningen tar ca 1,5 timme.

Vi samlas efter anmalan i receptionen precis innanfor sparrarna vid langa bordet till
hoger.

OBS Medtag legitimation

Visningen ar kostnadsfri. Anmalan senast den 2025-05-31

Forsommarkonsert pa Kungliga Operan lérdagen den 14 juni kil 19.00

Operasasongen avslutas med en storslagen konsert pd Operans stora scen, dar Kungliga
Hovkapellet tillsammans med Kungliga Operans kdr framfér Brahms och Boulanger
under ledning av musikchefen och hovkapellmastaren Alan Gilbert.



Musik som spelas:
Johannes Brahms Schicksalslied samt Symfoni nr. 1 i c-moll, op. 68
Lili Boulanger D'un maatin de printemps

Priset ar 440 kr per person. Anmalan senast den 11 maj

Nationalmuseum - guidad visning av konstnaren Hanna Hirsch Paulis
utstallning “"Konsten att vara fri” torsdagen den 21 augusti kl 11.30.

Upptack konstnaren bakom den édlskade malningen "Frukostdags". Hanna Hirsch Pauli ar
en av de mest valkanda av okanda malare inom nordisk konst frén sekelskiftet 1900. I
den hér utstéllningen ges for forsta gdngen en heltdckande bild av hennes
konstnarskap. Du far ocksa chansen att lara kdanna Hanna Hirsch Pauli bade som
konstnar och person.

I utstaliningen visas mer an 120 verk tillkomna under en period av mer &n 60 ar — fran
de berémda malningarna fran hennes genombrottsperiod pad 1880-talet till symbolistiska
landskap och intima portratt av hennes familj, till interidrscener som skildrar
konstnarens kraftfulla kvinnliga natverk och sjalvportratt frdn de senare dren av hennes
liv.

Utstalliningen baseras pé ny forskning och sensationella arkivfynd. Det &r den forsta
monografiska utstallningen av Hanna Hirsch Paulis verk ndgonsin.

Priset ar 215 kr per person. Anmalan senast den 1 augusti

Konstvisning — Riksdagshuset mandagen den 15 september kil 14:00,
Obs tva datum

Vi far en guidad tur och ser ndgra av de cirka 4000 malningar, skulpturer, teckningar
och textilier som finns i Riksdagshuset. Vad det blir avgor guiden beroende pa
tillganglighet i huset, just den dagen. Visningen ar ca 1 timme.

Vi tréffas vid entrén Riksgatan 3 for avprickning senast 13:50.

OBS Viktigt!! Medtag legitimation, annars blir du utan tur.

Visningen ar gratis. Anmalan senast den 1 september.

Guidad tur — Tre Holmar onsdagen den 17 september kl 11.00

Guidad stadsvandring pd Skeppsholmen, Kastellholmen, Blasieholmen med Stefan
Maurbakken

Att 6-vandra pa tre magiska holmar &r ett behagligt satt att uppleva Stockholm. Vi
borjar vid Berzelii park - en klassisk motesplats och vandrar Idngsamt in mot



stillsammare torg och platser. Val ute pa Skeppsholmen valjer vi en bilfri vag och pa
Kastellholmen ar bebyggelsen utan gator.

Du gar fran stadsmiljon och det forna nojeslivet pd "Nybrosquaren" till Blasieholmstorget
och pampiga fasader.

Det var pa Skeppsholmen som Gustav III 1772 hyllades av en sjungande folkmassa ledd
av Bellman.

P& Kastellholmen I&g vardshuset Blés ut - beromd for sin utsikt och supé. Frén toppen
av berget har du en storslagen utsikt mot Djurgdrden, Saltsjogvarn och Sédermalm,
med manga bilder frén forr.

Stadsvandringen avslutas i h6jd med kastellet p& Kastellholmen.

Priset ar 150 kr per person. Anmalan senast den 27 augusti

Waldemarsudde — guidad visning av Rackstadkolonin — stamningsmaleri,
konsthantverk och design onsdagen den 24 september kil 11.30

Valkommen till en fascinerande utstallning som lyfter fram verk frdn Rackstadkolonin —
en av Sveriges mest inflytelserika konstnarsgrupper vid sekelskiftet 1900.

I den idylliska miljon vid sjon Racken utanfér Arvika i Varmland samlades konstnarer och
hantverkare som bland andra Gustaf Fjeestad, Maja Fjeestad, Christian Eriksson, Fritz
Lindstrom, Bjorn Ahlgrensson och Hilma Persson-Hjelm, vilka skapade allt fran
stamningsfulla landskap och portratt till banbrytande konsthantverk och textilkonst.
Utstallningen ger dig en unik méjlighet att uppleva den kreativa gemenskapen i
Rackstad och att upptacka hur deras naturinspirerade motiv och hantverk influerade
svensk konst.

Priset ar 235 kr per person. Anmalan senast den 1 augusti
Tosca - en forestdllning pa Folkoperan onsdagen den 1 oktober kil 18.

Puccinis Tosca utspelar sig i Rom dr 1800 och hade urpremiar i samma stad ar 1900.
Operan raknas till ett av operalitteraturens masterverk.

Det ar en tid av politiskt kaos, korruption och terror. Under ett intensivt dygn foljer vi
Floria Tosca néar brutaliteten stélls pa sin spets — den firade sangerskan pressas till det
yttersta, dréper sin motstandare, forlorar sin dlskade och tar sitt eget liv. I tre korta
akter rullas intrigen ut.

I rollerna ser vi som Floria Tosca - Elisabeth Meyer/ Denise Beck,

Mario Cavaradossi - Kjetil Stga/ Per Lindstrom,

Baron Scarpia - Peter Kajlinger/ Marcus Jupither,

Regi Eirik Stubd

Priset ar 455 kr per person. Anmalan senast den 5 juni



Bolero — ett kammarspel i tvd akter pa Intiman, l6rdagen 25 oktober
kl 15.00

Bolero &r ett kammarspel i tvd akter praglat av vansinne, sorg och humor av den
uppmarksammade forfattaren Sigge Eklund. I pjasen mdter vi Sigge Eklunds
skddespelande farforaldrar Bengt Eklund och Fylgia Zadig, som konfronteras i en
aktenskaplig uppgorelse pa liv och doéd. Sigge Eklunds hyllade sommarprat fran
sommaren 2024 var hamtat ur delar av pjasen.

Under en dag och en natt far vi uppleva den oundvikliga kollisionen mellan foréldrarna
och deras barn, bréderna Jens och Tim - inspirerade av bréderna Sigge och Fredrik
Eklund. Eklund har skrivit en djupt personlig berattelse om karlek, dldrandet och
konsten. Fyra familjemedlemmars kamp for narhet och férsoning. Fyra personer och
fyra perspektiv, vad ar sant och vad ar falskt? Vem ager sanningen och berattelsen om
vara liv?

Medverkande: Johan Ulveson Lena Endre, Max Ulveson och Isac Calmroth.

Upplev en gripande resa genom generationer, maktkamper och en familjs langtan efter
férsoning.

Priset ar 715 kr per person. Anmalan senast den 5 juni

Valkomna till hdrliga och starkande tisdagsvandringar pa varen fran 6 maj
2025.

Vi startar kl 10.00 om inget annat anges. Ingen féranmalan behdvs. Vandringarna ar ca
5 km och tar ca 2 tim inkl rast. Ta med kaffe, smérgds eller dylikt till rasten. Var
vandringsledare heter Lissie Gustavsson. Lissie har tel 070 884 5358 samt e-mail
lissie.ag@gmail.com

Vi kommer att presentera vandringarna pa var hemsida www.sebsenior.se.

"Min sida” i bokningssystemet i Foreningshuset.

For bokning via Internetrutinen, folj lanken;

https://forening.foreningshuset.se/seb-seniorklubb/minsida

N&r du bokat ett evenemang pa internet godkénner du samtidigt att
evenemangskostnaden far debiteras ditt konto i SEB.


https://forening.foreningshuset.se/seb-seniorklubb/minsida

Finns inte evenemanget langre i bokningssystemet ar den antingen fullbokad eller s&
har sista anmalningsdagen gétt ut.

Adressandring

Vid flytt, glém inte att meddela oss pa senior klubben den nya adressen, likasd vid
andring av mailadress!

Anmalan till sebsenior@telia.com

Glom inte att se vara tips pd hemsidan www.sebsenior.se

Klubbar och sektioner

Boule

Tva grupper spelar p& mandagar kl 10.00 - 12.00 respektive 14.00 - 16.00 i Prins Bertils
Boulehall pd Djurgdrden. Ca 40 personer. Ledare dr Mats Ericsson mobil 070-627 4859
Det finns lediga platser i bada grupperna.

Bowling

Vi spelar i Enskedehallen pa torsdagar. Ca 40 personer. Ledare ar Bernt Eklindh,
070-533 3857 och Kurt Séderlund, 070-284 8270

Bridge
Tva grupper spelar onsdagar resp. torsdagar i klubblokalen. Ca 25-35 personer
vardera dagen.

Ledare &r pd onsdagarna Kerstin Karlstrom, tel 070 583 1284 och pa torsdagarna Olof
Wejke, tel 070-877 5715 och Sven Flink tel 070 304 6657

Whisky-och vinklubbar finns ocks3, vanligen se var hemsida for kontaktuppgifter.

Styrelsen
Seniorklubben Besdksadress: Postadress: Tfn: 0734-267650
SEB Stockholm Dalvdgen 14 SEB Seniorklubb E-post: sebsenior@telia.com

Solna 106 40 Stockholm Hemsida: www.sebsenior.se
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