14 april Alvik runt Minneberg via Ulvsunda slott till Abrahamsberg

Samling kl. 10 pa Alviks T-banestation vid Pressbyran nedanfor trapporna.
Utgangen mot Alviks torg och tvarbanan.

Vandringen foljer stranden runt Minneberg via Ulvsunda slott till Abrahamsbergs
T-bana. En trappa och ett par inte alltfor stora backar. Ca 5 km.
Vandringsledare: Kerstin Séderberg Tel: 0704-226113

21 april Bergshamra langs Brunnsviken till Bergianska

Vi traffas kl.10 pa T-Bergshamra, Sédra uppgangen, pa tunnelbanans réda linje mot
Morby.

Vi gar via Tivoliparken, passerar koloniomraden och Brunnsviken pa vag till Bergianska
tradgarden. Har kan vi ta en paus. Det finns aven mdjlighet att ata lunch/fika pa
café/restaurang Gamla Orangeriet. Sedan vandrar vi vidare till Universitetets
tunnelbanestation for hemresa. Ca 4,5 km.

Vandringsledare: Merja Bergman Tel: 0707-228022

28 april Runt Skansen med extra knorr pa slutet

Samling kl. 10:00 utanfér Royal Djurgarden Visitor Center, pa hoger sida direkt efter
Djurgardsbron.

Buss eller sparvagn 7 till station Djurgardsbron. Langd ca 4 km och 2 tim, latt vandring i
behagligt tempo pa mestadels gangvagar, tid for fikapaus i vargronskan.
Vandringsledare: Maude och Lasse Raland Tel: 0703-628136

5 maj Bjorkhagen till Hellasgarden

Samling klockan 10 pa Bjorkhagens T-station. Vi gar bredvid Kyrkan (Markuskyrkan) till
Nackareservat, vidare genom Bjoérkhagens golf och fram till Hellasgarden bastu och
restaurang. Hela promenaden ar ungefar 5,5 km.

Buss gar tillbaka till slussen.

Vandringsledare: Anne Stahl Tel: 0793-290710

12 maj Hogberga till Larsberg utmed Lilla Vartan

Tag Lidingbbanan 09.52 fran Ropsten, avstigning Hogberga.
Ca 5 km, lattganget.

Vandringsledare: Bjorn Wedholm

19 maj Ronningesjon runt i Taby

Klockan 10 samlas vi pa Hagernas station, dit du kommer med Roslagsbanans linje mot
Akersberga/Osterskar. Avgang Ostra station kl. 9.43. Vi gar pa promenadvagar runt
Rénningesjon via Rénninge by, Skavlétens motionsgard och Angsholmsbadet med
mojlighet att avsluta vid Viggbyholms stationscafé for lunch och hemfard alt. gar vi vidare
till Hagernas station och har da vandrat 6 km.

Vandringsledare: Eva och Gosta Patzelt Tel: 0706-963 069

26 maj Altorp via Nasbyviken runt till Nasbypark

Samling klockan 10 pa Altorps Station. Tag Roslagsbanan linje 29 mot Nasbypark.
Avgéang fran Ostra station 9.37.

Vi gar pa promenadvagar forbi Djursholms GK ner till Nasbyviken och Nasby slott dar det
finns mojlighet for fikapaus innan vi fortsatter via Centralparken till asbyparks Centrum
dar vi kan ata gemensam lunch pa Restaurang Eskader for de som 6nskar. Hemresa
med Roslagsbanan fran Nasbypark station. Hela promenaden ca 4.5 km |att vandring ca
2 tim.Vandringsledare: Gunilla Blomberg. Tel 073 933 5038



