Seniorklubben
SEB Stockholm

Program nr 3 — host 2026 — vinter 2027

Forsta bokningsdag &r mandagen den 5 oktober kI 10.00
Anmalan till aktiviteter ar bindande.

Bokning gors via "Min sida” i bokningssystemet i Foreningshuset.

For bokning via Internet, folj lanken:

https://forening.foreningshuset.se/seb-seniorklubb/minsida

Nar du bokat ett evenemang pa internet godkénner du samtidigt att
evenemangskostnaden far debiteras ditt konto i SEB.

Finns inte evenemanget léangre i bokningssystemet &r den antingen fullbokad eller s& har
sista anmalningsdagen gétt ut.
Adressandring

Vid flytt, glom inte att meddela oss pa Seniorklubben den nya adressen, likasa vid déndring
av mailadress!

Anmalan till sebsenior@telia.com

Se dven vara tips pa hemsidan www.sebsenior.se

Seniorklubben BesoOksadress: Postadress: Tfn: 0734-267650
SEB Stockholm Dalvdgen 14 SEB Seniorklubb E-post: sebsenior@telia.com
Solna 106 40 Stockholm Hemsida: www.sebsenior.se
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Sidenvaveriet K.A. Almgren — tisdag 27 oktober kl. 13.00

K. A. Almgren sidenvaveri & museum &r det enda annu aktiva sidenvaveri som finns kvar i
Norden. Har vavs sidentyger och band pd originalvavstolar i sin ursprungliga fabriksmiljo
frdn 1860-talet. Det &r ocksd en plats for utstdliningar och program som genomsyras av det
textila hantverket. Har méts samtid och historia.

Visningen tar en timme
Adress: Repslagargatan15A
Priset ar 125 kr per person

Anmalan senast 15 oktober

Arlanda Terminalvisning - onsdag 4 november kl. 13:00-16:00
13:00-13:15  Ankomst till Meeting Point Stockholm Arlanda Airport plan 2
Terminal 5 foér ID koll samt utdelning av Visitor Badge.
13:15-14:00 Landside
Introduktion Swedavia AB
Overblick Stockholm Arlanda Airport nu & framtiden
Resendrsprocess
14:00-15:30  Airside
Transit nu & framtiden
Resenarsprocess (bagagesystem om driften tilldter)
Bussrundtur ca 75 minuter

15:30-15:45  Gdaende till Landside till Meeting Point for avslutning.

Priset ar 250 kr per person. Anmalan senast den 15 oktober.

OBS Medtag legitimation
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Liv i Farg och Form pa Millesgdrden - onsdag 11 november kl. 11.30

L3t dig svepas in i en utstdllning som ger en unik inblick i tvd konstnarskap praglade av
kompromisslds kvalitet, samarbete och skapargladje - ett gemensamt liv i farg och form.
Robert Nilsson, skulptér och Barbro Nilsson, textilkonstnar och konstnarlig ledare fér AB
Marta Mads-Fjetterstroms vavateljé i Bastad, var ett kreativt par som satte stark préagel pa
1900-talets svenska skulptur-och textilkonst. I 6ver fyrtio dr har deras konstnérliga varld av
skisser, vavprover, akvareller, modeller, fotografier, brev och dagbdcker till stor del
bevarats.

Barbro Nilsson fick enorm inverkan p& den svenska textilkonsten. Hennes arbete har inte
bara fatt nationellt erkédnnande, utan har aven inspirerat generationer av konstnarer runt
om i varlden. Idag &r den internationella efterfrdgan pd hennes verk starkare an ndgonsin.

Robert Nilsson var skulpt6r och formgivare, alltid nyfiken pa nya material och tekniker.
Med sin breda kunskap blev han en inspirat6r for manga av sin tids konstnarer och
formgivare i Sverige, som Estrid Ericson, Sven X:et Erixson och Rke Holm.

Las mer om utstallningen har: https://www.millesgarden.se/utstallningar/aktuella-
utstallningar-pa-millesgarden

Tid: 60 minuter
Adress: Herserudsvagen 32, Lidingd

Priset ar 250 kronor per person
Anmalan senast 23 oktober

Lunch pa Internationella Restaurangskolan — torsdag 12 november kl. 11.30

Vi njuter av en treratters meny som lagas av skolans elever. Deras utbildning &r tvdarig
med praktik pa landets framsta restauranger.

Adressen ar Norra Hammarbyhamnen Kajplats 304.
Lunchen &r en och en halv timme. Drycker betalas pa plats.
Priset ar 190 kr per person.

Anmalan senast 2 november
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Nationalmuseum — Till havet! - tisdag 17 november kl. 11.30

Till havet! handlar om den framvdxande kust- och badturismen frdn 1870 till 1900-talets
mitt och hur livet vid strandkanten har gestaltats i konsten.

Ett eget paradis eller trangsel och konfrontationer?

Utstallningen utforskar hur kustliv, badturism och sommarvistelser vid havet blev ett nytt
socialt och kulturellt fenomen under slutet av 1800-talet. Nar badorterna vaxte fram langs
Europas kuster lockades ocksd konstnéarerna dit.

Upplev en dag pa stranden genom mer &n 200 malningar, fotografier, reklamaffischer och
historiskt badmode av konstnarer som Claude Monet, Anders Zorn, Peder Severin Krgyer,
Sigrid Hjertén, Georgia O’Keefe och Robert Capa och manga, manga fler.

Visningen ar 60 minuter

Priset ar 235 kr per person

Anmalan senast den 29 oktober
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Guidad visning KTH, Konsten samt byggnad Arkitektur huset —
torsdag 26 november kl. 11.30

Vi gdr framst inomhus, beroende pé vader. Huvudbyggnaden ar rikligt konstutsmyckad med
sin nationalromantiska stil, samt in i KTH Biblioteket och avslutar i Arkitekturskolans lokaler.

Matesplats: vid KTH ENTRE, Drottning Kristinas vag 4
Visningen ar en timme
Visningen ar kostnadsfri, men som alla evenemang bindande anmalan.

Anmalan senast 9 november

Adventskonsert sondag 29 november kl. 14.00

Vdlkommen till den 32:a drgdngen av den stora Adventskonserten i BI3 hallen, Stockholms
stadshus!

Ndgra av landets framsta korer med solister, dansare, orkester samt landets storsta orgel.
Tradition sedan 1994.

Stamningsfullt, traditionellt och hogtidligt (Hosianna, Bereden vag, O helga natt m.fl.) och
lekfullt (amerikanska julklassiker, svenska danslekar etc).

Ndgon vecka fére Nobelfesten far du uppleva landets finaste festsal, i praktfull belysning.
Bekvama sittplatser med god sikt och fin akustik.

Dirigenter ar Helene Stureborg och Bo Aurehl, som ocksd ar programvard.

Ddrrarna 6ppnar 30 minuter fore konserten. Det finns bevakad garderob. Konserten ar 65
minuter l&ng. Observera att vaskor storre an A4-format inte far tas med in i Stadshuset.

Priset ar 555 kr per person.

Anmalan senast 9 oktober
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Arets Julbord — Waxholm Kastellet — tisdag 8 december kl. 12.30 — 17.45

Fira in julen pd ett magiskt satt i de mysigt upplysta tegelvalven pé restaurang
Pansarbatteriet, beldgen mitt i den vintriga skargdrden pa Vaxholms Kastell

Baten avgar 12:30 fradn Strandvagen - tillbaka ca 17:45

Stamningsfull batfard till julbordet
Julbordet pa Vaxholms Kastell inleds med en avkopplande battur ombord M/S Mélar Victoria

genom en vintrig skdrgdrd. Under batturen fran Strandvdgen bjuds vi pa glégg och
pepparkakor.

Traditionell julbuffé med klassiska smaker
Kastellets klassiska julbord &r omsorgsfullt tillagat i eget kék med rdvaror av hogsta kvalitet.

Den valfyllda buffén erbjuder en rik variation av smaker, fran inlagda delikatesser och
kallskuret till mustiga varmratter, frestande desserter och ett generdst urval av vegetariska
och veganska alternativ.

Har finns ndgot for alla — om du &lskar sill och lax, foredrar varma kottratter, vill njuta av
vaxtbaserade favoriter eller avsluta med séta godsaker frdn dessertbordet, kommer du
garanterat hitta ndgot du tycker om. Ett julbord att njuta av tillsammans med tidigare
kollegor/vanner, i akta julstdmning.

Ovrig information:

Restaurang Pansarbatteriet ar fordelad pa tvd vaningsplan som foérbinds av en stentrappa.
Julbordsbuffén ar uppdukad pd nedre plan.

Toaletter i Restaurang Pansarbatteriet finns pd ¢vre plan och pé nedre plan, dock ett par
trappsteg upp. HWC finns dessvérre inte pd ndgot av véningsplanen i restaurangen.

Fartyget ar val anpassat for personer i rullstol. Landgdngen &r bred sd du tar dig enkelt pd
och av bdten. Ombord finns rullstolsanpassad toalett och 6ppna ytor. Trappor upp till
utedack pa 6vre plan.

Priset &r 885 per person for lunch inklusive batresan

Anmalan senast 15 november
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Stilleben pa Stadsteatern - sondag 20 december kl. 13.00
Valkommen in i konstnaren och regissdren Marie-Louise Ekmans eget universum.

Har blir det lek pa fullaste allvar. Med skddespelarna Lena Endre, Marie Goéranzon, Ingela
Olsson, Helena af Sandeberg, Alva Bratt och Philip Zandén.

Stora Scenen, Kulturhuset Stadsteatern
Priset ar 485 kr per person

Anmalan senast 23 oktober

Dromlandet pa Tekniska museet - En utstdllning pa Tekniska museet
Om hur Sverige blev Sverige - tisdag 26 januari 2027 kl. 14.00 -14.45

En utstéllning om hur Sverige blev Sverige — fran ett fattigt jordbrukssamhélle i borjan av
1800-talet till ett av varldens ledande innovationslander.

Det &r ocksd en berattelse om méanniskorna som har levt har: om arbete och vardag, om
teknik som féréandrat samhallet och om drémmar om ett battre liv och framtid. En
utstélining som kan vécka bade igenkanning och minnen d& manga av oss sjalva har levt
mitt i den utveckling som det berattas om.

Priset ar 285 kr per person

Anmalan senast 11 januari 2027
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Soppkonsert - ECHO Rising Stars med Cello pa Konserthuset Stockholm i
Griinewaldsalen - fredag 5 februari 2027 kl. 11.30 -13.00

Den serbiske cellisten Petar Pejci¢ spelar bland annat Sjostakovitj och Piazzolla. Har
framtrader han med den Marocko-fédda pianisten Nour Ayadi, som bland annat studerat vid
konservatoriet i Paris.

Petar Pejci¢ har nominerats av Festspielhaus Baden-Baden, Konzerthaus Dortmund och
Palau de la Musica Catalana. Han erhéll femte pris vid Queen Elisabeth Competition 2022,
AENA Special Prize (andrapris) vid International Pablo Casals Competition samt andrapris
vid International Anna Kull Competition, bdda 2020.

Las mer om konserten har:
https://www.konserthuset.se/en/programme/calendar/concert/2027/soup-concert-echo-
rising-stars-cello/20270205-1215/

Tid: Fran kl 11.30 serveras en smakrik soppa i en sdsongsanpassad meny.

Soppan serveras med surdegsbrod, knackebrdéd, smér, mineralvatten/Iattol, kaffe/te och
chokladbit. Vin och 6l finns till férsaljning till de som 6nskar. Alla soppor ar laktos-och
glutenfria.

Adress: Konserthuset Stockholm vid Hétorget, Griinewaldsalen.

Priset: inklusive soppa 320 kronor per person. Anmalan senast 30 oktober 2026.
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Oppna aktiviteter utan bokning

Pub — Arenastaden

Valkommen till trevliga pubkvallar tillsammans
- mandag 12 oktober

- tisdag 24 november
- tisdag 19 januari

- tisdag 23 februari

- mandag 22 mars

- tisdag 27 april

Datumen ligger aven pa var hemsida sebsenior.se

Vi héalsar gamla och nya gaster valkomna till var klubblokal, Dalvégen 14, 2 tr, i Solna,
mellan kl 17.00 och 20.00 till ndgra timmars trevligt umgénge i glada véanners lag.
Observera att vi har kontantfritt. Betalning via swish.

Obs! Porten i gatuplanet stanger kl 18.00.

Lunch i Gamla Stan pa Restaurang Under Kastanjen - Kindstugatan 1
Vi har bokat Chambre Separée (separat rum) den forsta tisdagen i varje manad:
2026: 6 oktober, 3 november, 1 december

2027: 2 februari, 2 mars, 6 april

Vi kan komma 5 eller 40 personer, spelar ingen roll. Kom och ta med dig respektive eller en
bank-kompis, eller varfor inte hela ditt eventuella bankgang du brukar/brukade luncha med.
Dagens lunch serveras, soppa eller bara en smorgds. Bestall din mat i gatuplan, ga sedan
ned for trappan (hiss finns). Ordinarie lunchpris, Ingen féranmalan kravs.

Tisdagsvandringar

Vi ses for skdna vandringar under hdsten. Vi startar kl.10.00 om inget annat anges. Ingen
féranmalan behdvs. Vandringarna ar ca 5 km och tar ca 2 timmar inklusive rast. Ta med
kaffe, smorgads eller dylikt till rasten.

Vandringarna presenteras pa var hemsida.
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Klubbar och sektioner

Boule

Tva grupper spelar pd mandagar kl 10.00 - 12.00 respektive 14.00 - 16.00 i Prins Bertils
Boulehall pd Djurgdrden. Ca 40 personer. Ledare &r Mats Ericsson mobil 070-627 4859
Det finns lediga platser i bada grupperna.

Bowling

Vi spelar i Enskedehallen pa torsdagar. Ca 40 personer. Ledare ar Bernt Eklindh,
070-533 3857 och Kurt Séderlund, 070-284 8270

Bridge

Tva grupper spelar onsdagar resp. torsdagar i klubblokalen. Ca 25-35 personer vardera
dagen.

Ledare ar pd onsdagarna Roland Johansson tel 070-7293247 och pa torsdagarna Magnus
Fehrm tel 073-994 7118 och/eller Sven Flink tel 070 304 6657

Whisky-och vinklubbar finns ocksd, vanligen se var hemsida for kontaktuppgifter.
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